
Jídelníček na období od 13.10. do 24.10.2025
Pondělí 13.10. přesnídávka koláček s borůvkami, kakao, mandarinka (1a,7)

polévka špenátová (1a7)
hlavní jídlo obalovaný květák, brambor, tatarská omáčka, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina kukuřičná trubička, jablko, ovocný čaj (7)

 
Úterý 14.10. přesnídávka chléb křupák, mrkvová pomazánka, bílá ředkev, ovocný čaj (1a,7)

polévka zeleninová s bulgurem (1a,7,9)
hlavní jídlo kuře na paprice, kynutý knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina rohlík šumavský, lučina, karotka, ovocný čaj (1a,7)

Středa 15.10. přesnídávka bageta nesypaná, ředkvičková pomazánka, kedluben, ovocný čaj (1a,7)
polévka Hrstková (1a,7)
hlavní jídlo široké nudle s lososem a rajčaty, ovocný sirup, voda (4,7)
svačina chléb z kvasu, medové máslo, ovocný čaj, hruška (1a,7)

Čtvrtek 16.10. přesnídávka vánočka s máslem, kakao, bluma (1a, 7)
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo hrachová kaše, párek, zelný salát, rohlík, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina ovocné smoothie, obyčejný rohlík, jablko (1a,7)

Pátek 17.10. přesnídávka vafle s marmeládou, kakao, nektarinka (1a,7)
polévka květáková (1a,3,7)
hlavní jídlo vepřové nudličky se zeleninou, špecle, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina smetanový jogurt, banán, ovocný čaj (7)

Pondělí 20.10. přesnídávka chléb špaldový, vařené vejce, rajčátka, ovocný čaj (1a, 3, 7)
polévka zeleninová s kapáním (1a,3,7,9)
hlavní jídlo halušky s uzeným masem a zelím, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina rohlík obyčejný, pomazánkové, okurka, ovocný čaj (1a, 7)

Úterý 21.10. přesnídávka pizza rohlík, ovocný čaj, karotka (1a,7)
polévka fazolová (1a,7)
hlavní jídlo buchty s tvarohem, mléko, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina chléb tmavý, plátkový sýr, jablko, ovocný čaj (1a,7)

Středa 22.10. přesnídávka listový závin s jablky, kakao, bluma(1a,7)
polévka zeleninová s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo široké nudle s bazalkovým pestem a sušenými rajčaty, ovocný sirup, voda (1a,7,8)
svačina čočkové celozrnné chlebíčky, lososová pomazánka, paprika, ovocný čaj (4,7,10)

Čtvrtek 23.10. přesnídávka chléb domácí ze Sušice, šunková pomazánka, hruška, ovocný čaj (1a,7,9)
polévka gulášová (1a,7)
hlavní jídlo sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina houska pletená, sýr žervé, mandarinka, ovocný čaj (1a, 7)

 
Pátek 24.10. přesnídávka obilná kaše, ovocná miska, ovocný čaj (7)

polévka hovězí s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo hovězí na houbách, bramborový knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina chléb konzumní, pomazánkové, okurka, ovocný čaj (1a, 7)



Jídelníček na období od 13.10. do 24.10.2025
Pondělí 13.10.

polévka špenátová (1a7)
hlavní jídlo obalovaný květák, brambor, tatarská omáčka, ovocný sirup, voda (1a,3,7)

 
Úterý 14.10.

polévka zeleninová s bulgurem (1a,7,9)
hlavní jídlo kuře na paprice, kynutý knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)

Středa 15.10.
polévka Hrstková (1a,7)
hlavní jídlo široké nudle s lososem a rajčaty, ovocný sirup, voda (4,7)

Čtvrtek 16.10.
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo hrachová kaše, párek, zelný salát, rohlík, ovocný sirup, voda (1a,7)

Pátek 17.10.
polévka květáková (1a,3,7)
hlavní jídlo vepřové nudličky se zeleninou, špecle, ovocný sirup, voda (1a,7)

Pondělí 20.10.
polévka zeleninová s kapáním (1a,3,7,9)
hlavní jídlo halušky s uzeným masem a zelím, ovocný sirup, voda (1a,7)

Úterý 21.10.
polévka fazolová (1a,7)
hlavní jídlo buchty s tvarohem, mléko, ovocný sirup, voda (1a,3,7)

Středa 22.10.
polévka zeleninová s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo široké nudle s bazalkovým pestem a sušenými rajčaty, ovocný sirup, voda (1a,7,8)

Čtvrtek 23.10.
polévka gulášová (1a,7)
hlavní jídlo sekaná pečeně, bramborová kaše, okurkový salát, ovocný sirup, voda (1a,3,7)

 
Pátek 24.10.

polévka hovězí s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo hovězí na houbách, bramborový knedlík, ovocný sirup, voda (1a,7)
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