
Jídelníček na období od 20.1. do 31.1.2025
Pondělí 20.1. přesnídávka chléb křupák, tuňáková pom., okurka, ovocný čaj (1a, 4, 7)

polévka zeleninová s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo krupicová kaše, mléko, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina houska pletená, plátkový sýr, karotka, ovocný čaj (1a, 7)

 
Úterý 21.1. přesnídávka vánočka s máslem, kakao, jablko (1a, 7)

polévka s červenou čočkou a vajíčkem (3,7,9)
hlavní jídlo krůtí maso na kyselém zelí, bramborové gnocchi, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina chléb konzumní, pomazánkové, jablko, ovocný čaj (1a, 7)

Středa 22.1. přesnídávka skořicový šnek, mléko, hroznové víno (1a,7,3)
polévka jáhlová se zeleninou (1a, 7, 9)
hlavní jídlo holandský řízek, brambor, mrkvový salát, ovocný sirup, voda (1a,3,7)
svačina rýžová tyčinka, ovocný čaj, pomeranč (7)

Čtvrtek 23.1. přesnídávka slunečnicový chléb, vajíčková pomazánka, ovocný čaj, paprika (1a,3,7,10)
polévka česneková (1a, 7)
hlavní jídlo halušky s uzeným masem a zelím, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina

Pátek 24.1. přesnídávka pizza rohlík, ovocný čaj, karotka (1a,7)
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo hrachová kaše, párek, zelný salát, rohlík, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina ovocná kapsička, rohlík, ovocný sirup, banán (1a)

Pondělí 27.1. přesnídávka bramborový ježek, bílá káva, mandarinka (1a,7)
polévka zeleninová s celestýnskými nudlemi (1a,3,7,9)
hlavní jídlo rizoto s kuřecím masem sypané sýrem, ovocný sirup, voda (1a, 7)
svačina rohlík obyčejný, lískooříškový krém, bluma, ovocný čaj (1a,7)

Úterý 28.1. přesnídávka chléb domácí ze Sušice, ředkvičková pomazánka, paprika, ovocný čaj (1a,7)
polévka kulajda (1a7)
hlavní jídlo obalovaný rybí filet, bramborová kaše,ovocný kompot, ovocný sirup, voda (1a,3,4,7)
svačina rohlík šumavský, lučina, karotka, ovocný čaj (1a,7)

Středa 29.1. přesnídávka koláček s borůvkami, kakao, mandarinka (1a,7)
polévka rýžová (1a,7)
hlavní jídlo křenová omáčka, bramborový knedlík, ov. sirup, voda (1a, 7)
svačina chléb žitný, sýrová pomazánka, ovocný čaj, kedluben (1a,7)

Čtvrtek 30.1. přesnídávka
polévka brokolicová ( 1a,7)
hlavní jídlo dušená mrkev, rozpeky, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina ovesná svačinka, ovocný čaj, hruška (7)

 
Pátek 31.1. přesnídávka švýcarská topinka, ovocný čaj, okurka (1a, 7)

polévka krupičková (1a, 3, 7)
hlavní jídlo vepřové na ajvaru, špecle, ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina termix, hruška, ovocný čaj (7)

vanilkový puding s ovocem, ovocný sirup (7)

cereální kuličky s mlékem, hroznové víno, ovocný čaj (1a, 7)



Jídelníček na období od 20.1. do 31.1.2025
Pondělí 20.1.

polévka zeleninová s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo krupicová kaše, mléko, ovocný sirup, voda (1a,7)

 
Úterý 21.1.

polévka s červenou čočkou a vajíčkem (3,7,9)
hlavní jídlo krůtí maso na kyselém zelí, bramborové gnocchi, ovocný sirup, voda (1a,7)

Středa 22.1.
polévka jáhlová se zeleninou (1a, 7, 9)
hlavní jídlo holandský řízek, brambor, mrkvový salát, ovocný sirup, voda (1a,3,7)

Čtvrtek 23.1.
polévka česneková (1a, 7)
hlavní jídlo halušky s uzeným masem a zelím, ovocný sirup, voda (1a,7)

Pátek 24.1.
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo hrachová kaše, párek, zelný salát, rohlík, ovocný sirup, voda (1a,7)

Pondělí 27.1.
polévka zeleninová s celestýnskými nudlemi (1a,3,7,9)
hlavní jídlo rizoto s kuřecím masem sypané sýrem, ovocný sirup, voda (1a, 7)

Úterý 28.1.
polévka kulajda (1a7)
hlavní jídlo obalovaný rybí filet, bramborová kaše,ovocný kompot, ovocný sirup, voda (1a,3,4,7)

Středa 29.1.
polévka rýžová (1a,7)
hlavní jídlo křenová omáčka, bramborový knedlík, ov. sirup, voda (1a, 7)

Čtvrtek 30.1.
polévka brokolicová ( 1a,7)
hlavní jídlo dušená mrkev, rozpeky, ovocný sirup, voda (1a,7)

 
Pátek 31.1.

polévka krupičková (1a, 3, 7)
hlavní jídlo vepřové na ajvaru, špecle, ovocný sirup, voda (1a,7)
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