
Jídelníček na období od 26.10. do 6.11.2026
Pondělí 26.10. přesnídávka chléb šestizrnný, vajíčková pomazánka, karotka, ovocný čaj (1,6,7,8,10,11,13)

polévka brokolicová ( 1a,7)
hlavní jídlo široké nudle se sýrovou omáčkou, voda s čerstvým ovocem (4,7)
svačina rohlík obyčejný, ovocný džem, hruška, ovocný sirup (1a, 7)

 
Úterý 27.10. přesnídávka chléb z podmáslí, mrkvová pomazánka, rajčátka, ovocný čaj (1a,7)

polévka cizrnová (1a,7)
hlavní jídlo rybí filet na másle, bramborová kaše, mrkvovo-jablečný salát, voda s čerstvým ovocem (1a,4,7)

svačina perníková tyčinka, ovocný čaj, jablko (1a,7)

Středa 28.10. přesnídávka ---
polévka ---
hlavní jídlo                                                      Státní svátek
svačina ---

Čtvrtek 29.10. přesnídávka ---
polévka ---
hlavní jídlo                                                         Prázdniny
svačina ---

Pátek 30.10. přesnídávka ---
polévka ---
hlavní jídlo                                                         Prázdniny
svačina ---

Pondělí 2.11. přesnídávka chléb z kvasu, pomazánka z tresčích jater, okurka, ovocný čaj (1a,4,7)
polévka zeleninová s celozrnným kuskusem (1a, 7, 9)
hlavní jídlo lívance s ovocnou merendou, mléko,  voda s čerstvým ovocem  (1a,7)
svačina rohlík šumavský, lučina, hruška, ovocný čaj (1a,7)

Úterý 3.11. přesnídávka chléb domácí ze Sušice, pomazánkové, paprika, bílá káva (1a,7)
polévka bramborová (1a, 3, 7)
hlavní jídlo špecle s kuřecím masem a špenátem, voda s čerstvým ovocem  (1a,7)
svačina kukuřičná tyčinka, mandarinka, ovocný čaj (7)

Středa 4.11. přesnídávka chléb z kvasu, celerová pomazánka, ovocný čaj, jablko (1a,7,9)
polévka gulášová (1a,7)
hlavní jídlo francouzské brambory, zelný salát, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
svačina bageta sezamová, plátkový sýr, ovocný čaj, okurka (1a,7,11)

Čtvrtek 5.11. přesnídávka
polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky (1a, 7 )
hlavní jídlo cikánská hovězí pečeně, rýže, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
svačina chléb žitný,  žervé, ovocný čaj , bílá ředkev (1a,7)

 
Pátek 6.11. přesnídávka chléb ve vajíčku, kapie, ovocný čaj 

polévka hovězí s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo fazole na paprice, bandůr , ovocný sirup, voda (1a,7)
svačina ovocná kapsička, rohlík, ovocný sirup, banán (1a)

vanilkový puding s ovocem, ovocný čaj (7)



Jídelníček na období od 26.10. do 6.11.2026
Pondělí 26.10.

polévka brokolicová ( 1a,7)
hlavní jídlo široké nudle se sýrovou omáčkou, voda s čerstvým ovocem (4,7)

 
Úterý 27.10.

polévka cizrnová (1a,7)
hlavní jídlo rybí filet na másle, bramborová kaše, mrkvovo-jablečný salát, voda s čerstvým ovocem (1a,4,7)

Středa 28.10.
polévka ---
hlavní jídlo                                                      Státní svátek

Čtvrtek 29.10.
polévka ---
hlavní jídlo                                                         Prázdniny

Pátek 30.10.
polévka ---
hlavní jídlo                                                         Prázdniny

Pondělí 2.11.
polévka zeleninová s celozrnným kuskusem (1a, 7, 9)
hlavní jídlo lívance s ovocnou merendou, mléko,  voda s čerstvým ovocem  (1a,7)

Úterý 3.11.
polévka bramborová (1a, 3, 7)
hlavní jídlo špecle s kuřecím masem a špenátem, voda s čerstvým ovocem  (1a,7)

Středa 4.11.
polévka gulášová (1a,7)
hlavní jídlo francouzské brambory, zelný salát, voda s čerstvým ovocem (1a,7)

Čtvrtek 5.11.
polévka zeleninová se špaldovými knedlíčky (1a, 7 )
hlavní jídlo cikánská hovězí pečeně, rýže, voda s čerstvým ovocem (1a,7)

 
Pátek 6.11.

polévka hovězí s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo fazole na paprice, bandůr , ovocný sirup, voda (1a,7)
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