
Jídelníček na období od 9.11. do 20.11.2026
Pondělí 9.11. přesnídávka chléb konzumní, sýrová pomazánka, karotka, ovocný čaj (1a,7)

polévka s červenou čočkou a vajíčkem (3,7,9)
hlavní jídlo kuřecí po čínsku, rýže, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
svačina houska pletená, máslo, ředkvičky, ovocný čaj (1a, 7)

 
Úterý 10.11. přesnídávka

polévka zeleninová s bulgurem (1a,7,9)
hlavní jídlo vepřové kotlety na smetaně, brambor, zeleninový salát, voda s ovocem (1a,7)
svačina chléb žitný, plátkový sýr, ovocný čaj, kedluben (1a,7)

Středa 11.11. přesnídávka pizza rohlík, ovocný čaj, karotka (1a,7)
polévka fazolová (1a,7)
hlavní jídlo bramboráky, zákys, mléko,voda s čerstvým ovocem (1a, 7)
svačina rohlík šumavský, lučina, hruška, ovocný čaj (1a,7)

Čtvrtek 12.11. přesnídávka
polévka mrkvová (1a,7)
hlavní jídlo široké nudle s lososem a rajčaty, červená řepa, voda s čerstvým ovocem (4,7)
svačina chléb špaldový, tvarohová pomazánka, rajčátka, ovocný čaj (1a,4,7)

Pátek 13.11. přesnídávka obložená večka, paprika červená, ovocný čaj (1a,7)
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo bramborové šišky se strouhankou, zákys, mléko, voda s čerstvým ovocem(1a,7)
svačina jogurtový nápoj, rohlík, banán, ovocný čaj (1a, 7)

Pondělí 16.11. přesnídávka chléb domácí ze Sušice, pomazánkové, paprika, ovocný čaj (1a,7)
polévka květáková (1a,3,7)
hlavní jídlo rizoto s kuřecím masem sypané sýrem, kyselá okurka, voda s čerstvým ovocem (1a, 7)
svačina rohlík obyčejný, ovocný džem, hruška, ovocný sirup (1a, 7)

Úterý 17.11. přesnídávka ---
polévka ---
hlavní jídlo                                                      Státní svátek
svačina ---

Středa 18.11. přesnídávka jogurt s cereáliemi, jablko, ovocný čaj (1a,7)
polévka česneková (1a, 7)
hlavní jídlo hrachová kaše, párek, zelný salát, rohlík, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
svačina bageta nesypaná, ředkvičková pomazánka, okurka, ovocný čaj (1a,7)

Čtvrtek 19.11. přesnídávka chléb z podmáslí, mrkvová pomazánka, rajčátka, ovocný čaj (1a,7)
polévka hovězí vývar s játrovou rýží (1a,3,7,9)
hlavní jídlo těstoviny penne s mletým masem a olivami, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
svačina houska raženka, lučina bylinková, jablko, ovocný čaj (1a,7)

 
Pátek 20.11. přesnídávka tousty, ovocný čaj, bílá ředkev (1a, 7)

polévka zeleninová s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo bratislavská plec, kynutý knedlík, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
svačina pribináček, banán, ovocný čaj (7)

šáteček s povidly, bílá káva, mandarinka (1a, 7)

cereální kuličky s mlékem, hroznové víno, ovocný čaj (1a, 7)



Jídelníček na období od 9.11. do 20.11.2026
Pondělí 9.11.

polévka s červenou čočkou a vajíčkem (3,7,9)
hlavní jídlo kuřecí po čínsku, rýže, voda s čerstvým ovocem (1a,7)

 
Úterý 10.11.

polévka zeleninová s bulgurem (1a,7,9)
hlavní jídlo vepřové kotlety na smetaně, brambor, zeleninový salát, voda s ovocem (1a,7)

Středa 11.11.
polévka fazolová (1a,7)
hlavní jídlo bramboráky, zákys, mléko,voda s čerstvým ovocem (1a, 7)

Čtvrtek 12.11.
polévka mrkvová (1a,7)
hlavní jídlo široké nudle s lososem a rajčaty, červená řepa, voda s čerstvým ovocem (4,7)

Pátek 13.11.
polévka kuřecí se zeleninou (1a, 7)
hlavní jídlo bramborové šišky se strouhankou, zákys, mléko, voda s čerstvým ovocem(1a,7)

Pondělí 16.11.
polévka květáková (1a,3,7)
hlavní jídlo rizoto s kuřecím masem sypané sýrem, kyselá okurka, voda s čerstvým ovocem (1a, 7)

Úterý 17.11.
polévka ---
hlavní jídlo                                                      Státní svátek

Středa 18.11.
polévka česneková (1a, 7)
hlavní jídlo hrachová kaše, párek, zelný salát, rohlík, voda s čerstvým ovocem (1a,7)

Čtvrtek 19.11.
polévka hovězí vývar s játrovou rýží (1a,3,7,9)
hlavní jídlo těstoviny penne s mletým masem a olivami, voda s čerstvým ovocem (1a,7)

 
Pátek 20.11.

polévka zeleninová s těstovinou (1a,7,9)
hlavní jídlo bratislavská plec, kynutý knedlík, voda s čerstvým ovocem (1a,7)
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